Aromapflege im Stiitlihus

Was ist Aromapflege:
Die Aromapflege ist ein Teilbereich der Phytotherapie.

Die Aromapflege ist ein unterstiitzendes und ergdnzendes Pflegeangebot, welches gezielt auf
spezifische und individuelle Bediirfnisse der Klienten eingehen kann. Sie ersetzt keine
medizinische Behandlung.

Die Aromapflege beschdftigt sich mit der Anwendung von 100% naturreinen dtherischen Olen,
fetten Pflanzendlen und Hydrolaten. Aromapflege und Aromatherapie unterscheiden sich durch
die unterschiedlichen Kompetenzen.

Im Gesamtkontext der Pflege allgemein und in der palliativen Begleitung bietet die Aromapflege
vielfdltige Moglichkeiten tiber Duft und/oder Beriihrung in Beziehung zu treten, welche fiir die
Betroffenen selbst, wie auch fiir deren Umfeld als beruhigend, wohltuend, schmerzlindernd oder
auch entspannend erlebt werden kann.

Die Aromapflege unterstiitzt und fordert das Wohlbefinden und bietet Méglichkeiten zur
Linderung von Beschwerden im (Pflege)-Alltag. Dies z.B. bei Korperpflege, bei der Mundpflege,
bei der Raumbeduftung, samtlichen Prophylaxen, zur Sterbebegleitung, zur Entspannung, etc.
um nur einige zu nennen.

Ziel:

Mit unserer Aromapflege unterstiitzen wir die natirliche Hautpflege, Mundpflege und sémtliche
Prophylaxen. Daruiber hinaus setzen wir gezielte Duftimpulse fir ein angenehmes Raumklima
und bieten Mdglichkeiten zur Entspannung.

Unser aufgestelltes und engagierte Aromapflegeteam.



